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Les pots d'échappement toussent a
qui mieux mieux, des volutes acres et
piquantes remplissent l'espace, la-bas
plus loin les cheminées et tours d’usines
crachentleurs panaches de fumées, alors
vite fermons la fenétre et laissons les
volets clos comme le dit si bien une
certaine chanson, mais est-ce bien ainsi
que I'on va se protéger de la pollution ?
Hélas, bien qu’invisible, elle est la aussi
dans la maison, et parfois bien plus
dangereuse, parce que plus toxique et
inattendue, elle vous piége...

Lintérieur de I'habitation est un repaire de
polluants les plus divers : insuffisamment
aéré, il s’y concentre de véritables petites
boules de pollution : un air non renouvelé
se charge en humidité résiduelle qui
va favoriser les moisissures, les
champignons microscopiques s’attaquant
aux voies aériennes respiratoires de
'homme ou de l'enfant plus propice
a développer des infections de l'arbre
respiratoire. Cette ambiance sursaturée
va étre un facteur favorisant la croissance
et la multiplication des acariens, ces
petits hotes dans les moquettes et les
tapis dont les feces sont si allergisants
et responsables de tant de maladies
respiratoires !

A cOté de ces structures vivantes qui
envahissent nos demeures, les chimistes
onttrouvé leur bonheur dans les particules
de plomb que I'on peut encore déceler
dans de nombreuses peintures d’intérieur,
dans les particules de solvants de nos
colles domestiques ou dans nos produits
d’entretien qui s’y mélangent avec les
molécules de substances irritantes telles
que le chlore, l'ammoniac ou autre produit
désinfectant dont les ménageres sont si
friandes.

Alors ouvrons la fenétre et aérons
nos habitations, cela permettra une
meilleure circulation de Ilair apportant
une oxygénation plus efficace et une
évacuation des monoxydes et dioxydes
de carbone provenant de notre respiration
ou par des caloriféres.

Nous respirerons mieux.

N’attendons pas les beaux jours, aux
heures fraiches de la journée et quand
la pollution extérieure est la moins
importante, renouvelons [lair vicié en
faisant pendant quelques instants des
courants d’air salutaires !

Jacques PATRIS
Secrétaire du CPIE
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Notre planete va mal
pollution, changement climatique,

épuisement des ressources naturelles,
perte de la biodiversité... Si tous ces
problémes font désormais partie de
notre quotidien, la prise de conscience
ne se traduit pas encore, ou trop
peu, dans nos actes. Pour répondre
a tous ceux qui souhaitent agir pour
la planéte, la Fondation Nicolas Hulot
pour la Nature et 'Homme et I'’Agence
de I'Environnement et de la Maitrise
de I'Energie (ADEME) s'unissent pour
lancer, un défi sans précédent a tous
les Francais : le Défi pour la Terre !

Le défi est soutenu par le Conseil
Régional Nord Pas de Calais.

Parce qu’un tel appel a la mobilisation
doit venir de I'ensemble de la société

Actualite...

Diminuons nos émissions de CO,

civile, de nombreuses collectivités,
entreprises, médias et personnalités
relévent dés aujourd'hui le Défi pour la
Terre. Une véritable communauté pour
la sauvegarde de la planéte est en
marche. Chacun est invité a rejoindre
ce mouvement. C’est a votre tour :
étes-vous préts a relever le Défi ?
Parce que le temps des discours doit
faire place a celui de I'action, la
Fondation Nicolas Hulot et ’ADEME
cherchent, a travers cette opération, a
donner les clés pour agir a tous ceux
qui souhaitent s’engager activement.
Connaftre les gestes a appliquer c'est
bien, mais les mettre en pratigue tous
les jours, c’est mieux !

Relever le Défi pour la Terre, c'est
s‘engager a adopter des gestes
écocitoyens dans la vie quotidienne.

Ces gestes concrets sont accessibles
sur le site web du Défi,
www.defipourlaterre.org, ainsi que
dans le Petit Livre Vert pour la Terre.

Le CPIE Villes de I'Artois a organisé

en lien avec l'action Défi pour la

Terre , des journées de sensibilisation

sur les problematiques des émissions

de CO,, dans les centres sociaux

et les comités de quartiers de la
Communauté Urbaine d’Arras.

Ensemble, trouvons les bons gestes

qui réduiront nos impacts écologiques

de notre vie quotidienne et

engageons-nous a les accomplir.

Animation disponible,

pour tous renseignements :

CPIE Villes de I'Artois

Tel : 03 215592 16

Politique de lair... Un débat planétaire

C'est en 1895 gu'un chimiste suédois
Svante Arrhenius annonce qu'en
brGlant du charbon, I'homme va
réchauffer la planete via un effet de
serre renforcé. Il est le premier a mettre
en évidence le risque de réchauffement
climatique.

Mais il faudra attendre 1979 pour qu'une
conférence mondiale sur le climat ait
lieu, avec le lancement d’un programme
de recherche climatologique. En 1992,
les 12 états de la CEE s’engagent alors
a stabiliser leurs émissions de CO, au
niveau de 1990 d'ici 2000.

A partr de 13, de nombreuses
conférences, conventions et sommets se
tiennent dans le monde pour essayer de
réduirel'impact des activités de I'Homme
sur les changements climatiques :

- 1985, interdiction de la production
et utilisation des Chlorofluorocarbones
(CFQ),

- 1992, sommet de la Terre a
Rio, stabilisation des concentrations
atmosphériques de gaz a effet de
serre,

- 1996, en accord avec la directive
européenne, la France adopte la loi sur
I'air prévoyant des valeurs limites a ne
pas dépasser, des seuils d'alerte et une

information immédiate du public...
Cen’estqu’en 1997, lors dela conférence
de Kyoto que 38 pays industrialisés
s'engagent a réduire les émissions de gaz
a effet de serre de 5,2% d'ici a 2012.
Déja, des confrontations apparaissent
entre les pays en développement et
les pays industrialisés, ces derniers étant
les seuls concernés par la mise en
ceuvre de ce protocole. Les Etats-Unis
tentent alors d'accélérer la mise en
place des permis d'émissions négociables,
permettant d'échanger entre pays des
quotas d'émissions de CO,.

De ce fait les Etats-Unis et I'Union
Européenne n'arrivent pas par la suite a
trouver un terrain d’entente sur la mise
en place de ces mesures. Dailleurs,
en 2001, les Etats-Unis renoncent a
limiter leurs émissions de gaz a effet de
serre. Le Président G.W. Bush adresse
une lettre aux 4 sénateurs opposés au
protocole; «...Comme vous le savez,
je suis opposé au protocole de Kyoto
parce qu’il exempte 80 % du monde,
notamment des pays trés peuplés
tels que la Chine et I'Inde, et parce
qu'il porterait gravement atteinte a
I'économie des Etats-Unis. Le vote
du sénat (95 voix contre 0) montre

que les sénateurs sont d‘avis que
le protocole de Kyoto constitue un
moyen injuste et inefficace de faire
face aux préoccupations relatives aux
changements climatiques mondiaux...»
Nouvelles avancées en 2002 de la
part des Etats-Unis qui proposent
des mesures d'incitations fiscales a
I'investissement et a ['utilisation
déquipements moins polluants, et de
développer la recherche sur le climat
afin de réduire les émissions de gaz a
effet de serre. C'est la ratification par la
Russie en novembre 2004 qui a permis
I'entrée en vigueur du protocole le 16
février 2005. En septembre 2005, il
ne reste que la ratification de pays
comme |'Australie, la Croatie, les EU,
Monaco...

Al'instar de la conférence de Montréal
(décembre 2005) sur les engagements
de l'apres 2012, la politique sur
le changement climatique suscitera
encore de nombreux débats.

Claire FONTENEAU
Sylvie SOLIGNAT




Qu’est ce que |’effet de serre?

L'effet de serre est un phénomene
naturel. Sans lui, la vie sur la Terre
n'aurait pas pu naitre. Il permet de
stabiliser la température de la Terre a
une moyenne de 15°C.

Comment ¢a marche ?

Les gaz a effet de serre (vapeur d'eau,
dioxyde de carbone, méthane, oxyde
nitreux, ozone et halocarbures), faisant
partie de l'atmospheére, captent la
chaleur du soleil et la retiennent pres
de la surface de la Terre. Sans ces
gaz, toute la chaleur s'évaporerait dans
I'espace et la température moyenne de
la Terre serait de —18°C.

Ce principe a été repris dans la
conception des serres, ou la ce sont les
panneaux et non les gaz, qui retiennent
la chaleur et I'empéchent de sortir de
la serre.

Alors pourquoi parler du danger de
I'effet de serre ?

Tout simplement parce qu'a ce
phénomene naturel, vient s'ajouter un
effet de serre additionnel.

Additionnel parce que les activités
et le mode de vie de I'Homme
produisent des gaz qui viennent

s'ajouter aux gaz naturels et donc

’0zone

renforcer le phénomene de I'effet de
serre. Cette accumulation provoque un
réchauffement non naturel et croissant
de la planéte.

Comment I’'Homme produit des gaz
a effet de serre ?

Le dioxyde de carbone, CO,, est le
principal gaz a effet de serre produit
par l'activité humaine. Les carburants
fossiles (pétrole, charbon), utilisés pour
faire fonctionner nos voitures, pour
nous chauffer... sont rejetés dans I'air
sous forme de dioxyde de carbone.

Le méthane est produit naturellement
par la végétation brdlée, digérée
ou pourrie. Mais d'importantes
émanations provenant des décharges
publiques, des rizieres et du bétail au
paturage et également des élevages
de porcs renforcent sa production.
L'oxyde nitreux, élément naturel est
émis lorsque des engrais chimiques
sont utilisés.

Quelles sont les conséquences ?
L'augmentation des gaz a effet de serre
intensifie le réchauffement de notre
planete. Ce réchauffement aura des
répercussions irréversibles.

Méme si les scientifiques se chamaillent
encore, ils sont tous d'avis qu’une

Couche ou pollution ?

Quand on parle d’ozone, nous faisons
souvent I'amalgame entre la couche
d'ozone et la pollution a I'ozone. Ces
deux phénomeénes sont bien distincts
méme si leur point commun est
I'ozone (O,).

Tout comme l'effet de serre, la
couche d'ozone est un phénomeéne
naturel qui filtre les rayons du soleil,
et plus précisément les ultraviolets,
rayons nocifs pour I'Homme, la faune
et la flore.
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Mais alors, quel est le probléme de
la couche d'ozone ?

Le probleme, c'est qu'elle est trouée.
Qui a fait le trou? C’est 'Homme et
son confort tombé du ciel.

En effet pendant de longues années,
afin de ne pas étre attaqué par
une centaine de fourmis, de pouvoir
lire son journal dans un grand lieu
de consommation d'eau potable (les
toilettes) sans étre agacé par une
mouche, nous avions trouvé le moyen
de mettre un coup de bombe

augmentation  des  températures
menera a de nombreux changements
météorologiques sur différents plans :
la configuration des vents, la qualité
et le type de précipitation ainsi que le
type et la fréquence de phénomenes
météorologiques.

Les terres basses et les littoraux sont
les plus exposés aux dangers liés a
la remontée du niveau des océans.
Une augmentation de la température
causera aussi une élévation du niveau
des mers, notamment par la fonte des
glaces et glaciers. Selon les scientifiques
le niveau de la mer montera en
moyenne de 50 cm au cours des 100
prochaines années. Des changements
trop rapides du climat pourraient
également avoir des conséquences
graves sur de nombreuses espéces de
plantes et d'animaux incapables de
s'adapter au méme rythme.

Des  conditions  météorologiques
extrémes, telles les vagues de chaleurs
et les sécheresses, pourraient survenir
plus souvent et avec plus de gravité.

Sylvie SOLIGNAT

«anti-tout ce que tu veux» et en
plus qui sent bon. Mais pour faire

fonctionner ces bombes, il nous
fallait mettre un gaz, un CFC
(chlorofluorocarbone) qui en plus

d'aider a tuer nos prédateurs, a
continué sa route dans I'atmosphere
en suivant les vents, pour aller se
nicher aux poles et la continuer leur
action de destruction, mais ce coup-ci,
de la couche d'ozone.



Mais il faut faire quelque chose !
Bien sdir, et on I'a fait, tiens pour te
situer un peu, je vais te repasser les
grandes lignes de |'épisode :

1920 : développement industriel,
invention des produits chimiques
a base de chlore et de brome
(réfrigérateur, extincteur incendie,
solvant, pesticides).

1974 : en Californie, des savants
firent une premiére mise en garde
au monde. On souleve le probleme
des CFC et le trou dans la couche
d'ozone.

1985 découverte
d'un énorme trou
dans la couche
d" " ozone,
au-dessus de
I'antarctique et
interdiction des
CFC (Cf. article
« Politique de
I'air...»).

\
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Mais alors
tout va bien ?
Et non, car les
CFC continuent

de faire des
ravages, et le
Protocole signé
ne tient pas
compte des
pesticides, des

sous-produits de

sommes en train de développer de
nouveaux produits chimiques a base
de molécules encore dangereuses pour
la couche d'ozone.

Bon d'accord mais c'est quoi les
risques ?

Pour I'Homme :

- augmentation des cancers de la
peau, on attend un accroissement
global de 10% de ceux-ci dici
2060.

- affaiblissement du systéme
immunitaire.

I'absorbtion du dioxyde de carbone,
le principal gaz a effet de serre.

Et mec, c’est cool mais c’est quoi
la pollution a I'ozone ?

La pollution a l'ozone c'est autre
chose. Elle se situe a basse altitude,
dans les 5 Km au-dessus de tes
jambes.

Elle est le résultat des émissions
de gaz des voitures, des bus et
des camions. L'ozone résulte de
la transformation, sous l'effet des
rayons solaires, de polluants

Rayonnement
solaire

/ Atmosphere
k- — / :'— ;;:e;fet de:e;e\ Ty
\
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vaporation
ﬁ

" Condensation
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|Iessence au Dilatation

p Il omb .

Le bromure de | \ K
méthyle ne sera pas et
totalement  proscrit

avant 2015.

Les hydrochlorofluocar-

bone (HFC), eux ne le seront

pas avant 2030.

Les pays en voie de développement
sont autorisés a poursuivre leur
production de CFC jusqu’en 2010.
Et comme tu connais I'Homme
comme moi, ne t'inquietes pas, |l
existe toujours des filieres paralléles
pour en utiliser dans les pays
industrialisés.

Et comme, nous n‘arrivons toujours
pas a tirer des lecons du passé, nous

- augmentation des cataractes.
Pour les animaux : en gros pareil
que pour I"'Homme.

Pour les plantes :

- ralentissement de la croissance
du riz, alimentation de base de la
moitié de la planéte (c'est pas grave
on va manger des OGM...)

- destruction du plancton, premier
maillon de la chaine alimentaire,
qui joue un roéle important dans

primaires tels que
les oxydes d'azote
et les Composés
Organiques
Volatils.
L'ozone est le
polluant
responsable
d'une grande
partie des
asthmes. Il peut
causer aussi des
toux violentes,
des irritations
des yeux, des
migraines et des
maladies  des
poumons.

Ultra violet

C'est pour ca
que tu peux te

rendre compte
que l'on fait
souvent des

alertes aux pics
d'ozone ['été, car
le rayonnement
solaire est fort. Mais
on en parle aussi en
hiver! Alors si cet été il fait
chaud, tu risques de mettre
la climatisation dans ta voiture et
d'augmenter I'asthme de tes enfants
et d'altérer la santé de tes parents.

Nous sommes tous responsables de
nos actes.

Francois DE WAELE
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Des gestes simples au quotidien

Trucs et astuces pour la maison

Depuis longtemps, les acteurs de la
santé et de I'environnement pensent
que la qualité de notre cadre de
vie influence I'état de santé de
I'étre humain. Le lien entre santé
et environnement est désormais une
évidence.

Alors de quelles maniéres protéger
notre santé et notre environnement?
Il suffit d’adopter des comportements
simples et raisonnés :

A la maison :

- aérez les pieces chaque jour,

- si vous fumez, laissez les fenétres
ouvertes ou allez fumer sur votre
balcon,

- réglez bien votre chaudiére et
réalisez des entretiens réguliers,

- supprimez moquettes et tapis, si
cela n'est pas possible, les nettoyer
régulierement,

- éloignez chat et chien des
chambres, responsables de
nombreuses allergies,

- luttez contre la poussiére en
aspirant régulierement et en utilisant
un chiffon humide,

- évitez toute humidité excessive,

- évitez de sécher le linge dans les
chambres a coucher ou au salon,

- ne chauffez pas trop (entre 18°C
et 21°C) pour éviter la prolifération
des acariens,

-aérez les couettes et les
couvertures au soleil ou par temps
de gel, les acariens ne supportent
pas les UV et le froid,

- évitez d'utiliser des produits
aérosols pour vos soins corporels
(laques, déodorants) et pour I'usage
domestique,

- agrémentez les pieces de plantes
vertes comme le philodendron, I'aloes
vera, le chlorophytum... ils contibuent
a améliorer la qualité de I'air.

Pour le bricolage :

- peignez en période séche, quand
les fenétres peuvent rester ouvertes,
lire et suivre les instructions et
précautions de sécurité. Prendre de
fréquents «bol d'air» durant les
travaux. Les peintures a base de
plomb, appliquées il y a quelques
années, bien que recouvertes par
d'autres  revétements  peuvent
provoquer des intoxications dues aux
vieillissements ou défauts d'entretien
et humidité.

- empéchez les enfants de gratter
les murs et de porter ces résidus a la
bouche,

-évitez la  dissémination de
poussieres et d'écailles lors de
travaux,

-si vous possédez du flocage
a base d'amiante, faites appel a
une entreprise spécialisée car le
déflocage (enlevement de I'amiante)
doit respecter des regles de sécurité
pour ne pas créer une pollution
massive.

- avant d'acheter, choisissez !!

Les matériaux solides tels que
moquettes, isolants, papiers peints,
bois agglomérés, tissus neufs,
meubles en matiéres synthétiques
ont des émissions de Composés
Organiques Volatils (COV)
constantes pendant des mois. Les
matériaux liquides comme les
peintures, cires, vernis, produits
d’'entretien ont des émissions qui
durent de quelgues heures a
plusieurs mois

- préférez des revétements de sol
en fibres végétales ou des moquettes
qui ont le label GUT, fondé en
1990 regroupant des entreprises
issues de l'industrie européenne
de la moquette et du tapis, ce
label européen garanti I'abscence de
produits toxiques,

- préférez aussi des peintures qui
ont le label «NF environnement»,
elles présentent un impact faible sur
I'environnement et sur la santé ou
achetez des peintures minérales
(@ la chaux ou au silicate de
potassium qui n'émettent pas de
CQOV pendant et aprés I"application).
Des peintures dites «naturelles»
existent. Elles apportent une réponse
plus écologique, pas de métaux
lourds dans les pigments, sans éther
de glycol, trés faibles émissions de
COoV.

Dans votre jardin :

- utilisez des engrais naturels
(compost a base d'orties par
exemple ) a la place d’'engrais
chimiques, de pesticides ou
d’herbicides qui en s'infiltrant dans
les sols, vont polluer les nappes
phréatiques,

- utilisez les insectes mangeurs
d'insectes tels les coccinelles, les
syrphes, les punaises...

Pour se déplacer :

- pour les petits trajets (moins de
2km), choisissez de vous déplacer
a pied ou a vélo car le premier
kilométre pollue 2 fois plus que les
autres,

- utilisez de  préférence les
transports en commun et laissez
votre véhicule chez vous, surtout les
jours de pics de pollution.

Pour en savoir plus vous pouvez
consultez les sites suivant:
http://www.ideesmaison.com
http://www.air-interieur.org
http://www.marque-nf.com
http:/Avww.bougezautrement.gouv.fr

Isabelle PARSY
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Appréhender linvisible et aprés ?

Par la nature impalpable, invisible et
volatile de I'air, les enjeux qui lui sont
liés (cadre de vie, santé publique,
environnement) semblent étre de
véritables casse-téte éducatifs pour
qui souhaite mobiliser les citoyens
autour de ces sujets.

Pourtant, en n’abordant cet élément
gue sous l'angle des problémes,
nous choisissons en quelque sorte
de respirer en nous bouchant
délibérément une narine.
Avouez que c'est un peu

handicapant... Et si I'on
accueillait  un  peu la
complexité comme une
amie ?

Lair  probleme... Allez

demander aux habitants de
la région de Tianjin (sud-est
de Pékin) si la qualité de
notre air Arrageois est un
probleme.

Bien sar, il existe plus de
39 000 molécules chimiques
dont on ignore totalement
les effets a moyen et long
terme et qui sont pourtant

Bien s(r, les dioxines sont toxiques
pour la reproduction et certaines
d’entre-elles sont des cancérigénes
humains trés puissants.

Bien sdr, le degré d'incertitude qui
existe aujourd’hui a propos du danger
des radiations GSM ne serait sans
doute jamais autorisé s'il s'agissait
d'un médicament ou d’'un produit
alimentaire.

Bien sdr, les microparticules de plus

de mars 2004 fait d'ailleurs état en
France de 5000 morts par an liées
aux pollutions des transports.
Pourtant, pour ne faire que citer les
propos largement provocateurs de
Louis Espinassous et les faire miens :
« En tant qu'éducateur, je me fous
de la nature, en tant qu’'éducateur,
je me fous de I'environnement ».
En revanche, je m'intéresse a la
relation entre I'individu et son milieu
de vie pour une construction
critique des savoirs et le
développement d'un agir
pertinent, autonome et
responsable.

Alors. .. Faut-il éduquer parce
gue C'est grave ou éduquer
tout simplement ? Dés lors
gue nous débouchons nos
deux narines, nous respirons
bien mieux.

Et si nous tissions des liens
sensibles avec I'atmosphére
en racontant |'histoire des
nuages ? Et si nous nous
confrontions aux éléments
en pilotant un cerf-volant

largement utilisées.

Bien sdr, chaque année, jusqu'a
5 millions de personnes souffrent
d’empoisonnement aigu aux
pesticides.

Bien sOr, l'incinération des déchets
présente aujourd’hui des risques
pour les communautés voisines des
incinérateurs mais aussi pour les
populations plus éloignées.

* L’air des beffrois

Bulletin d’information sur la qua-
lit¢ de l'air en Nord Pas de
Calais. http://www.atmo-npdc.fr

* Le climat se déregle
60 millions de consommateurs,
juin, juillet, aoat 2004 N°117
Hors série Découverte.

Bibliographie

National

* Planéte attitude, les gestes
écologiques au quotidien

Gaélle Bouttier-Guérive et Thierry
édition SEUIL et

Thouvenot,
WWF

en plus fines, le dioxyde de soufre
et les oxydes de nitrogéne, rejetés
principalement par les moteurs diesel
et les centrales thermiques s'infiltrent
dans le systeme respiratoire et
peuvent provoquer des attaques

cardiaques, des cancers et des
maladies respiratoires graves
(cedemes  pulmonaires, broncho-

pneumonies). Un rapport de I’ AFSSE*

en haut d'un beffroi ? Et
si nous enquétions sur les courants
d‘air dans les rues de la ville ? S'il
faut mesurer des taux de dioxyde
de soufre, faites-le en observant les
plantes et les animaux...

Grégoire PINSON

*AFSSE :
Agence Francaise de Sécurité Sanitaire
Environnementale.

Contacts

« Climat ce qui se passe vraiment
Géographic France,
octobre 2004.

(APPA)

13 rue Faidherbe 59800 Lille
Tel : 0320 317157
Site : www.appanpc-asso.org

www.ifen.org

* Association pour la prévention
de la pollution atmosphérique

« Institut frangais de 'environnement

e Atmo Nord Pas de Calais
World Trade center Lille

299 boulevard de leeds
59777 Euralille

Tel : 0810 10 59 62

Site : www.atmo-npdc.fr

* www.rac-f.org
Réseau Action Climat France
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Laimation

«Opération Lichens»

Le carnet du jeune éco-citoyen*

Public
Collégiens, lycéens et associations de
protection de I’'environnement.

Objectifs généraux

- sensibiliser les scolaires a I'une des
problématiques environnementales : la
qualité de I'air.

- créer un réseau régional de mesure.

- impliquer les scolaires dans une action
de terrain et a dimension citoyenne.

Objectifs opérationnels

- découvrir le monde des lichens,
organismes naturels, et leurs propriétés
originales.

- appliquer un protocole scientifique
d’'analyse de données, de la collecte a
I'interprétation.

- réaliser des observations et des
relevés sur le terrain.

- réaliser une carte régionale de la
qualité de I'air.

Contexte

Les appareils de mesure de la qualité
de l'air restent encore trop couteux
pour assurer une couverture fine du
territoire. L'utilisation d'organismes

vivants comme les lichens, présents
partout, permet d'évaluer I'évolution
qualitative et quantitative de nombreux
milieux.

Le livret technique et pédagogique
de «l'opération lichens», intitulé «Le
carnet du jeune éco-citoyen» a été
communiqué aupres de I'ensemble des
établissements, qui se sont investis
dans l'opération sur la base du
volontariat.

Un réseau d’environ 70 établissements
a été mis en place au niveau de
la région Nord - Pas-de-Calais dans
des colleges et lycées avec I'appui du
Conseil régional et de I'’Académie de
Lille.

Déroulement

Les classes volontaires opérationnalisent
leur action locale dans le cadre d'une
unité territoriale de base appelée
Maille Elémentaire Régionale (MER :
en fait un rectangle de 3, 5 x 2,5 km).
Un guide technique a l'usage des
professeurs de colleéges et lycées a été
concu pour parfaire leur connaissance
du monde des lichens et mettre en
ceuvre un protocole d’'observation et
de mesure.

«Le carnet du jeune éco-citoyeny,
destiné lui aux éleves, aborde plusieurs
éléments cognitifs de base sur la
problématique de la qualité de I'air
pour arriver a I'action proprement dite :
les principales sources et effets de la
pollution de I'air placant I’'hnomme et ses
activités au cceur de la problématique,
les deux types de mesures de la
qualité de I'air : physico-chimiques et
biologiques, la bio-indication, le monde
des lichens : leurs habitats et I'intérét
de leurs propriétés pour I'analyse de
la pollution. Une description de la
méthode appliquée a la région, en
raison d'un petit nombre d’especes
de lichens caractéristiques du territoire
(présents sur branches et troncs
d'arbres).
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Techniques et outils utilisés

On utilise plutét les espéces de lichens
caractéristiques d'aires spécifiques a
une période donnée. Faciles a identifier,
elles ont permis d’établir une échelle
comprenant 7 zones de pollution.
(zone A : aucun lichen ne survit, a zone
G : zone de trés faible pollution).

Les outils de terrains sont variés :
loupe, carte IGN, enveloppe, couteau,
fiche de relevé (lieu, altitude, nature
du support du lichen, nature de
I'environnement immédiat des arbres
sélectionnés, pourcentage de
recouvrement lichénique ...).

La détermination s'effectue en classe
a partir des relevés et collectes
(prélevement uniguement si plusieurs
individus présents). Ensuite, observation
et analyse y tiennent une grande
place : type, couleur, caractéristiques
microscopigues, réactions colorées. ..
Les résultats sont ensuite transmis
au coordinateur de Iaction, dans
un des lycées de la région. Ces
mesures donnent une image figée de
la situation. L'évolution du phénomene
local de pollution est obtenue par
campagnes successives sur les mémes
sites, tous les deux a trois ans.

Prolongements :

Dans les classes, des actions concretes
pour lutter contre la pollution de I'air
peuvent étre réalisées.

* Lichens et qualité de I'air, JP Gavériaux et
C Van Haluwyn, édité par Ecosystemes

Dominique IMBURGIA
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Laimation

A la découverte de la qualité de lair...

Contexte

Pendant  plusieurs années, les
Animateurs de I'Environnement Urbain
et I'APPA* ont animé un parcours
découverte de la qualité de l'air a
Lille.

Public

Ce parcours pédagogique est destiné
au grand public mais est également
réalisable avec un public scolaire
(colleges, lycées.)

Déroulement

Il se déroule dans un cadre bucolique,
dans le secteur de la Citadelle et du
zoo de Lille.

Les origines et les effets des polluants
sur la santé sont exposés au départ.

La bio-station

La présence d'une bio-station a
I'intérieur du zoo permet d’'évoquer
le principe de la bio-indication. Ici,
on utilise la sensibilité de plants de
tabac a I'ozone (qui se manifeste par
I'apparition de nécroses sur les feuilles)
pour étudier lesimpacts de la pollution
a I'ozone sur les écosystémes. La bio-
station étant fixe, les visiteurs du
zoo peuvent profiter des panneaux
explicatifs en dehors des visites.

La bio-indication

On évoque ensuite la bio-indication
lichénique, c’est-a-dire la détermination
de la qualité globale de Iair a I'aide des
lichens, association entre une algue
et un champignon dont la présence
permet cette évaluation.

L'impact sur les batiments

Le parcours passe ensuite a I'impact
de la pollution atmosphérique sur
le bati avec en exemple Iaction
(noircissement, pluies acides...) sur les
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Dans les rues de Lille

pierres calcaires d'une des portes de
la Citadelle de Lille. Il est alors évoqué
I'aspect culturel mais également le
co(t financier de cet impact de la
pollution atmosphérique sur le bati.

La station de mesure

Enfin, la visite d'une station
automatique du réseau AREMA**
de surveillance de la qualité de I'air
conclut ce parcours. Des petits
conseils d'économies d'énergie pour
diminuer la production de polluants
atmosphériques sont rappelés sur
les thémes des transports, du
chauffage, de I'éclairage, ainsi que les
procédures d'alerte et d’information
en cas de pollution.

Ce parcours d’environ 1h30, se déroule
en juin, septembre et octobre, il est
gratuit.

Renseignements
APPA :03.20.31.71.57

*APPA
Association pour la Prévention de la Pollution
Atmosphérique

** AREMA
Association pour la mise en oeuvre du Réseau
d’Etude, de Mesure et d'Alerte pour la

prévention de la pollution Atmosphérique dans
la zone de Lille - Roubaix - Tourcoing.
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L’Alir...
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...d la maternelle

Deux livrets pour les enseignants
désirant faire découvrir la monde de
I'’Air aux tous petits. Ou se trouve
I'air, comment fabriquer des avions?
Autant de questions auquelles les
enfants pourront répondre.

Public

A destination des enfants de I'école
maternelle agée de 2 a 4 ans, l'air
est une matiére fondamentale car
difficilement perceptible pour eux.

Objectifs

En lien direct avec les programmes de
I'Education nationale, le but de cet
outil est d'observer et d'expérimenter
les objets et phénomenes proches et
sensibles du monde réel.

Contenu
Cet outil est composé de 2 livrets :

Un guide pour I'enseignant, réparti en
5 progressions au cours de I'année :

- A : Qu'y a-t-il dans nos ballons de
baudruches ?

- B:Lesappareils qui déplacent de
I'air avec I'utilisation de plusieurs
matériels (gonfleur, aspirateur,
séche cheveux...).

- C: La construction d'objet qui
déplacent de l'air comme un
éventail en papier.

- D : Les effets du vent sur du
matériel expérimental comme
un anémometre a fil, des
instruments a vent.

- E : La construction d’objets
qui se déplacent dans [air
avec la réalisation de planeur,
hélicoptere en papier ou
moulinet ;

27?77

Chacune de ces progressions est
composée de séquences contenant
les compétences devant étre acquises,
I'organisation, le  matériel, le
déroulement, I'évaluation et un
compte rendu de la séquence.

En paralléle du guide de I'enseignant
un cahier d’exercices composé de
fiches d'activités sous forme de jeux,
coloriages, découpages peut étre
photocopier pour les enfants.

Ce cahier d'exercices est un support

du guide de [I'enseignant pour
certains  ateliers et certaines
évaluations.

La découverte de l'air se fait de
maniére pluridisciplinaire tout au

long des progressions : sciences et
technologies, langage, graphisme,
mathématique, art plastique,

musique.

10 — %{[f%
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Référence

Pour les enfants :

Cahier d’excercies «Lair a ['école
maternelle» (2 a 4 ans) et
(4 a 6 ans) aux éditions TEMPES,
collection Découvertes, 10€.

Pour I'enseignant :

«Découvrir I'air a 'école a ["école
maternelle» (2 a 4 ans) et
(4 a 6 ans) aux éditions TEMPES,
collection Découvertes, 15€.

Exemplaires disponibles au
CPIE Villes de I’Artois

Claire FONTENEAU
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L’Air, a pleins poumons !

Une mallette qui respire

«L'air a pleins poumons !» est une
mallette élaborée par les différentes
associations de surveillance de la
qualité de I'air dans le Nord - Pas de
Calais.

Public

Cette mallette a pour but de
sensibiliser les éleves de colleges
et lycées aux problématiques de
la pollution de lair. Elle apporte
principalement des informations
techniques.

Contenu
L'ensemble des éléments se trouve
dans une mallette :

- Une cassette vidéo «Le premier
élément, l'air», présentant les
différentes sources de polluants dans
la région, les enjeux de la qualité de
I'air et l'activité des associations de
surveillance de la qualité de I'air dans
la région,

- Un CD-Rom «Bon'air et les
pollutoux», qui se décompose en
deux parties,

o Une partie générale contenant
des informations sur la pollution
atmosphérique, les polluants et leurs
effets, ...

o Une partie sur la région Nord-
Pas de Calais contenant des
renseignements sur les sources de

pollution, les indices de qualité de
I'air, les acteurs,...

- Un classeur pédagogique déclinant
la qualité de I'air en 8 thémes :

o La structure de I'atmosphere,

o La pollution atmosphérique et
les polluants,

o La météorologie et la pollution
atmosphérique,

o Lles effets de la pollution
atmosphérique sur la santé,

o Lles effets de la pollution
atmosphérigue sur I'environnement,

o La pollution de I'air intérieur de
la maison,

o L'énergie au centre de la vie,

o La surveillance et l'information
sur la qualité de I'air.

Chaque theme est
composé de :

- Une fiche technique
pour I'enseignant,

- Une fiche apport
pédagogique pour les
éleves,

- Une fiche d'activité
pour évaluer les
connaissances
acquises par les
éleves,

- Une fiche qui
apporte  d'autres

renseignements d’ordre général pour
I'enseignant,

- Une fiche enquéte pour les éléves.

Pour se procurer la mallette, il suffit
de prendre contact avec une des
associations de surveillance de la qualité
de I'air dans le Nord Pas de Calais : APPA,
AREMASSE, AREMARTOIS, OPALAIR,
AREMA.

Exemplaire disponible au
CPIE Villes de I'Arfois

Claire FONTENEAU

Outils pédagogiques

* Atmosphére, Atmosph’air ¢ Prim’air e L’air j’en fais mon affaire et les propriétés de I'air, l'intéréts a
Cahier pédagogique se Document présentant des fiches pour les enfants de 7 a 13 ans. pratiquer le vol. Pour un public de
présentant sous la forme d'un de chaque thématique de I’air. Le cahier des Enfants et Wapiti 7 a 14 ans. Forums des sciences
classeur avec des fiches

Outil de sensibilisation pour les
éléves de cycle Ill (APPA-Vile de
Besangon).

de Villeneuve d’Ascq.

amovibles de chaque thématique Tel : 03 20 19 36 36

abordée. Outils de sensibilisation
sur la pollution de l'air pour les
éleves de colleges et lycées
(APPA).

* La conquéte de I’air

Malle contenant les outils et
informations pédagogiques
nécessaires pour découvrir les
relations entre les principes du vol

Prendre contact avec le Centre de
ressources du CPIE Villes de
I’Artois : 03 21 55 92 16.

%@VZ —_—11 —




&r

e 4
‘ deux Tempﬁjr‘o:s mouvemerﬂ's fi hls'ro«r'e efcu‘r,pllee-
Ces-‘pas&demam la'veille'q qu ‘on fera marche arriére
B On a:méme commencé'c‘x polluer: Jes déserts

Di ICI quelqu nnnees on aura'bouf 2 la feuille
enfanisiilsin‘atcont:pl us quunioeil
Eq‘plem miliedtd ontiilsitetdemanderont,
Pl
entasideuxieiaru  passeraspourgunicon
commentitasipu Ialsser’fmr‘e ca
el e endre gjr‘ expllquer youf bas®
faute'a’moi‘cest latfaute ‘aux anciens.
usipersonne poury fwlaver‘ les;mains **
‘Tu Ieur's mconfer‘as lepoque outu| pouvals -
Mang ‘desifraitsidans.|'herbe allonge”aans les prés
desZanimaux’partoutidansil fore -

!of

istoiretc estiguoniesiides escla
Q uelquepar‘ ‘l:"lcﬁb«en ‘incapable )
D .‘ egarde 7 5 saps. oupableli

. zX o } ol g =
‘I;
pas JO|II] e Jconnm pc'*
as. ne"aans nchou mais ‘plutétidansiunitrou

joursicommerun fosse a'purin

r'esplr'e
6@3 de Ie dlre

& = o itn ¢ et
LIftautfqueltufeespines]
i) tufrespiges

Fanny Dovilez,.2005

Texte soumis aux Droits d Auteur Réservé a un usage privé ou educat/f

REGION

NORD \f ——— Centre d'Initiation a I'Environnement Urbain

PAS DE CALAIS




